
LES ACTIONS DU PROGRAMME 
PQPM-ELAN 
 

Les activités déployées sur les 3 années du programme 

 

Pour chaque Lycéen : 

• 140 à 150 heures de tutorat, 13 à 17 séances d’ateliers réguliers de 3 heures animées 

et encadrées par 15 étudiants de l’école par an. Les tuteurs recrutés suivent 2 

séances de formation à l’animation de groupes restreints avant le démarrage des 

ateliers. 

• 2 à 3 ateliers à thème, animés par des intervenants extérieurs, 70 heures. 

• 3 à 4 sorties ou découvertes culturelles, 30 heures 

• Séance d’atelier 

 

Les objectifs sur les 3 années du programme 

• Etablir un climat de confiance entre les lycéens et l’enseignement supérieur 

• Soutenir leur motivation tout au long de ces trois années 

• Permettre aux lycéens de se familiariser avec un environnement qu’ils n’ont pas 

l’habitude de côtoyer 

• Accompagner leurs efforts dans l’acquisition de méthodes travail 

• Elargir l’horizon de leurs découvertes culturelles 

• Ouvrir leur regard sur le monde de l’enseignement supérieur, des entreprises et des 

métiers 

• Aider chacun d’entre eux à acquérir les conditions nécessaires à une meilleure 

réussite personnelle. 

 

Les actions menées : tutorat étudiants « Secondes, Premières & Terminales » 

• Prise de parole 

• Argumentation 

• Débats 

• Aide à l’écrit – vocabulaire 

• Anglais – laboratoire 

• Culture générale 

• Préparation et retours sur les sorties culturelles 



• Aide à la recherche de renseignements sur les formations post-bac 

• Accompagnement au projet personnel 

• Encadrement pendant les sorties découvertes, visites d’entreprises et culturelles, 

séjour à l’étranger. 

 

Codes de langage, aisance à l’oral, atelier théâtre 

• Expressivité du corps et prise de parole, Anne-Louise Monod – Comédienne  

 

Accompagnement à l’émergence et à l’élaboration d’un projet personnel 

 

« Quel projet personnel ? » « Le Bac et après ? » 

« Simulations d’entretiens », écriture d’un CV et lettre de motivation 

« Comment aborder l’entreprise » « Un stage en entreprise ? 

« Votre projet personnel » 

« Aide et accompagnement à la mise en forme » 

« Bilan personnel d’orientation » 

 

 Présentation des métiers 

Les métiers de l’Ingénieur – Présentation et animation par IESF 

Tables rondes autour des parcours professionnels 

Les Entretiens de l’Excellence à Sciences-Po Paris – Découverte des métiers 

 

Sorties culturelles et sorties découvertes 

• Muséum d’Histoire Naturelle 
• La Cité des Sciences 
• Musée d’Orsay 
• La comédie Française 
• Opéra Bastille 
• Versailles 
• Les monuments de Paris 
• Journée activités sportives plein air 
• Concerts pédagogiques au Palais Royal 
• Le Louvre 



Séjour à Montpellier pour la promotion 2022 : 

Comme en fin chaque d'année scolaire, pour marquer la fin du programme Pourquoi pas moi ! PQPM, 
les terminales les plus méritants et ayant suivi jusqu'à la fin ce parcours de "Cordée de la réussite" ont 
effectué un voyage agréable dans la très belle ville de Montpellier. Cette tournée s'inscrit 
parfaitement dans l'esprit d'un trajet culturel prévu dans ce programme d'égalité des chances. 

Ci-dessous quelques photos souvenirs : 
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